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LE CELIBAT, UNE BENEDICTION OU UNE MALEDICTION ? 

 

RAPPELS. 

1. Le mariage est une institution divine et s’adresse à tous les hommes (et 
femmes) ; mais le péché a conduit l’homme à le détourner et en faire une 
institution humaine (cf Rom.1.18-32). 

2. Jésus-Christ a rétabli le sens du mariage en le recentrant sur sa relation avec 
l’Eglise, sens qui se résume ainsi : " Vivre et témoigner le l’amour qui lie le 
Christ avec son Eglise." (Eph.5) 

3. Le mariage est destiné à tous les hommes (et femmes), sauf pour ceux qui ont 
reçu un appel particulier de la part de Dieu pour un service particulier. 

4. Le mariage a besoin d’une préparation : 
- à cause de la corruption de la personne par le péché, 
- à cause des idées fausses qu’il faut connaître et rejeter sur le mariage, 
- à cause des tentations diverses, 
- à cause de la sainteté du lien qui lie les époux dans le mariage. 

 

PLAN GENERAL. 

 I.  LE CELIBAT ET LA SAINTETE. 

 2. LE CELIBAT, CHEMIN VERS LE MARIAGE. 

 3. LE CELIBAT COMME VOCATION PARTICULIERE. 

 4. LA GUERISON DES BLESSURES ET DES ECHECS DU PASSE. 

 

I. LE CELIBAT ET LA SAINTETE. 

1. Définition : 
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a) Dans l’acception commune, le célibat est l’état d’une personne qui est en 
âge de se marier ou de vivre en couple mais qui n’a pas de conjoint. 

b) Dans notre étude, on va le définir comme le fait de ne pas être marié. Ainsi, 
l’adolescence, la jeunesse et même l’âge adulte vont être intégrés dans la 
période du célibat quand elle rentre dans notre deuxième définition. 

2. Ce que célibat n’est pas. 

a) Il n’est pas l’état d’être seul. 

b) Il n’est pas une situation spirituelle supérieure ou l’inverse (cf 1Cor.9.5). 

c) Être célibataire ou marié n’est pas un gage de moralité. 

3. Ce qu’est être célibataire. 

Il y a des célibataires en attente de mariage et il y a des célibataires qui vont 
le rester toute leur vie. Mais selon l’enseignement biblique, on est célibataire 
ou marié pour servir le Seigneur (1Cor.7.32-34) ; seulement celui qui est marié 
est partagé entre deux préoccupations (7.34a). 

4. Le préalable pour un mariage chrétien : une vie de sainteté. 

a) Avoir une vie de foi, c’est-à-dire ancrée en Christ : Christ est le Seigneur.  

b) Apprendre la fidélité à un Maître, à un Seigneur, qui est un modèle, qui est 
craint et en qui on met toute sa confiance. Ex :  Eph.5     

" Soumettez-vous les uns les autres dans la crainte du Seigneur." C’est dans 
une soumission mutuelle que s’établit la relation dans le couple, c’est la forme 
qui diffère entre les deux personnes, mais la disposition de chacun est la 
même. 

" Femmes, soyez soumises à vos maris comme au Seigneur." Une femme qui 
n’a pas appris à se soumettre au Seigneur et en trouver les bienfaits ne peut 
pas se soumettre avec confiance (volontairement et avec joie) à son mari et y 
découvrir toutes les retombées positives, pour le respecter. 

" Maris aimez vos femmes comme le Christ a aimé son Eglise et s’est livré lui-
même (volontairement) pour elle." Un mari qui n’a pas et n’est pas animé par 
l’amour du Christ, dans son amour-service, ne peut pas aimer et rendre 
heureuse sa femme.  
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c) Pureté du cœur : Dieu sonde le cœur ; ce n’est pas dans le légalisme que 
nous acquerions la faveur de Dieu mais dans la disposition du cœur 
(motivation intérieure). 

d) Être des adultes  (1Cor.13.11) voir l’enseignement précédent qu’on peut 
résumer ainsi : 

-  Fermeté dans sa disposition, croire et aimer jusqu’au bout. 

-  Conséquent : faire confiance à Dieu et à sa Parole, et y faire attention. 

- Responsable : Dieu ne choisit pas pour nous, mais nous sommes 
redevables devant Lui sur l’inspiration de nos choix. 

e) Aimer par l’amour agape qui est désintéressé, en cherchant d’abord 
l’intérêt de l’autre avant le sien ; c’est l’inverse de l’égocentrisme qui 
considère l’autre avant tout comme un moyen pour atteindre ses fins. 
Apprendre à aimer Dieu et aimer son prochain d’un même élan et respect 
(Phil.2.3). 

5. " Soyez saints…" 

• La sainteté est le caractère d’une personne qui se dévoue à Dieu et dont 
la vie est ancrée en Christ.  

• Le célibat, avant tout, est une question de sainteté. Il faut apprendre à 
marcher dans le sens du projet de Dieu, car il est difficile de vivre le 
mariage comme un projet de Dieu, si on n’adhère pas à sa parole et ses 
directives. 

• La sanctification est une arme contre les tentations. La tentation fait partie 
de notre éducation chrétienne (Jac.1.13-15), car la tentation (ou les 
épreuves) sert à nous fortifier dans la foi. 

• Se consacrer à Dieu dans les dimensions holistiques de la vie nous permet 
de grandir dans les normes et d’être prêts pour un mariage sain et saint.  

• Le mariage est saint si les partenaires sont saints. Dieu, qui est saint, aide 
à la sainteté par sa Parole et son Esprit-Saint. 

 

II.  LE CELIBAT, CHEMIN VERS LE MARIAGE. 

1. C’est un temps d’attente :  1Cor.7.27b. 
L’histoire de deux jeunes qui rêvaient d’un mariage comblé. 
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2. "Attendre" dans la Bible n’est pas "ne rien faire", mais se préparer 
activement. (cf Cantique N° 432   Dans l’attente du retour du Seigneur… 
agissez !) 

3. La première démarche n’est pas de chercher un partenaire, mais de se 
préparer et se former pour vivre le véritable amour en Christ. Cet amour 
agape est le seul moyen pour surmonter l’égocentrisme.  
1Cor.13 ; Gal.5.13-25 :   
-  l’amour n’est pas égocentrique, et l’égocentrisme est l’œuvre de la chair. 
-  l’amour est altruiste, et l’altruisme est l’œuvre de l’Esprit. 
1Jn.4.16 :  Apprendre à aimer comme le Christ, 

 -  en faisant confiance à Dieu (Pro.3.5 ; Jér.17.7) 

 -  en s’appuyant sur Dieu et sa puissance (Ps.54.4 ; Jér.17.5) 

 -  en cherchant à plaire à Dieu (Gal.5.19-21) 

 -  en s’humiliant (Es.2.22 ; Jac.4.10 ; 1Pi.5.5-6) 

 4. Laisser grandir en soi les fruits de l’esprit (Gal.5.22-23). Grandir demande du 
temps et de la persévérance (un grain doit germer, pousser, enfoncer ses racines 
en profondeur et grandir en se solidifiant).  

5. Avant de penser à un partenaire, essayons d’abord de répondre à ces 
questions : 

-  A quoi ressemble ma relation avec le Christ ? 

-  A quoi ressemble ma relation avec les autres (parents, frères et sœurs, amis, 
etc…) ? 

-  A quoi ressemble ma relation avec mon environnement (regards, écoutes, 
pensées, goûts, etc…) 

-  A quoi ressemble mon environnement (lieu de vie, fréquentation, club ou 
association, etc…) 

-  Quelle place tient la Parole de Dieu dans ma vie (connaissance et pratique) ? 

 

CONCLUSION : LE CELIBAT, BENEDICTION OU MALEDICTION ? 

A la lumière de ce que nous avons pu voir aujourd’hui, le célibat peut être une 
bénédiction dans la mesure où il permet un examen de conscience et une 
préparation objective pour réussir le plan de Dieu dans notre mariage. Mais il est 
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également une bénédiction dans la mesure où Dieu s’associe à ce projet et 
déverse ses bienfaits (en fait c’est son projet en ce sens qu’Il est à la fois le maître 
d’œuvre et le maître de l’ouvrage, participant entièrement à la réalisation de son 
dessein en nous) ; l’époux (l’épouse) est ainsi reçu comme un don de Dieu.  

Un célibat bâclé et non-abouti, dans lequel la et les personnes ne sont pas 
préparées à épouser le plan de Dieu dans leur vie, conduira à un mariage instable, 
voire chaotique. Il existe même des célibataires malheureux, vivant un célibat non 
choisi, car ces personnes sont incapables de tisser des liens solides et équilibrés 
dans un mariage.  

UN CELIBAT EST BENI QUAND IL CONDUIT A LA PREPARATION D’UN MARIAGE 
FONDE SUR L’AMOUR DE DIEU EN CHRIST. 

UN CELIBAT EST MAUDIT S’IL N’A PAS PERMIS A LA PERSONNE DE SE PREPARER 
COMME IL FAUT AFIN DE SORTIR DE L’ENGRENAGE DE LA CHAIR DOMINE PAR 
L’EGOCENTRISME ET LA MECONNAISSANCE DE L’AMOUR DE DIEU. 

 
Pasteur Elysée ANDRIAMIANDRA 

Toulouse, le 11 mars 2020 


