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COMBATTRE LA COLERE - CAIN, d’apreés Genése 4

GENESE 4

1 Et I’homme connut Eve sa femme ; et elle congut, et enfanta Cain ; et elle dibi acquis un homme
avec I’Eternel.

2 Et elle enfanta encore son frére, Abel. Et Abel paissait le menu bétail, et Cain labourait la terre

3 Etil arriva, au bout de quelque temps, que Cain apporta, du fruit du sol, une offrande a I’Eternel.

4 Et Abel apporta, lui aussi, des premigés-de son troupeau, et de leur graisse. Et 1’Eternel eut égard
a Abel et a son offrande ;

5 mais a Cain et a son offrande, il n’eut pas égard. Et Cain fut tres-irrit€, et son visage fut abattu.

6 Et I’Eternel dit a Cain : Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il abattu ?

7 Situ fais bien, ne seras-tu pas agréé ? Et si tu ne fais pas bien, le péché est teopohé. Et son
désir sera tourné vers toi, et toi tu domineras sur lui.

8 Et Cain parla a Abel son frére ; et il arriva, comme ils étaient aux champs, que Baicmtre
Abel, son frere, et le tua.

9 Et I’Eternel dit a Cain : OU est Abel, ton frére ? Et il dit : Je ne sais. Suis-je, moi, le gardien de mon
frere ?

10 Et il dit: Qu’as-tu fait ? La voix du sang de ton frere crie de la terre a moi. 7

Analyse de la situatiofia raison de la colere)

La naissance des deux fils:

L’homme et la femme sont exclus du jardin. Maintenant qu’ils sont mortels,la premiére choseu’ils font ed de
procréer. Quoi de plusnaturel? Lhomme connatafemmeau sens bibliqudu terme. @tterelationed fécondeet
elle metau mondeun garconqu’elle appelle Cain. Elleécrie alors«/’ai acquis un hommavecle Seigneur» Aprés Cain,
elle donne naissanceua autre garcomu’elle appelle Abel. A propos de cette secondissancepn ne dit riendela

participationde Dieu. @mmesi elle était déjehabituéeau miracledela procréation!

Des sacrifices différents

Cain, I’ainé, est cultivateur, mailrsqu’il fait un sacrifice a Diewe derniern’est pas acceptédl est rongé pda jalousieet
tue son frérell devient alors errargt vagabond et construitla premiére ville déa Bible a quiil donnele nomdeson fls HEnok.
Ses descendants sont éleveurs, musieiefosgeronsils posent les basdsune civilisation qui disparaitra dans les eaux du Déluge.

Abel estle cadet;l est tout de suite frere. Son nom signié buée|l évoquece qui est éphémer®e fait, son existence est
éphéméretil ne laisse aucun héritier. Pourtémtoix de son sang criela poussiéere du sghsqu’a Dieu.

La clef du récit réside daria différence de regard que Dieu porte sur les sacrifices des deux freres. PBungesti accepté
et pad’autre? Pour cela, la bible nous renseignelaurotion d’offrande: celle d’Abel a été offerte pardfoi (Hébreux 11: 4).
Abel a sacrifié le premier-né de son bétail alors que £a@pportéqu’une part quelconque de ses récalte’sffrande
des prémices est un acte de foi, elle témegue la totalité dee qu’on possede vient de Dieu (Comparer avec Marc
12: 43 la veuve qui a donné peu, maias ce qu’elle possede, au cours des offrandes, par rapport aux riches qui a
offert, bien que beaucoup, seulementdeime de ce qu’il posséde).

En ce qui concerne cette jalousie de Cain, il est tres importaninderoger sur les rapports déhumaina la
différence. Et de prendre en compte cette remargqua dart de Dieu Pourquoi ton visagestil abattu?». Serait-

cea cause ddDieu quin’apas agréeé sanffrande, ou bien a cause dieu qui aagréeé loffrandede sonfrere et non le sien?
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Le verset central est cette pardkeDieu a CainklLe péché est couchéta porte..mais toidonine sur lui. »

Source du mal (la jalousie)

Il est trés important d’identifier le mal pour mieux le combattre (Cf. 1 Corinthiens 9: 26). Déja, par rapport a Abel, Cain étant
I’ainé sous-entend une place particuliere au sein de sa famille. Son nom évoque la fierté de ses\nehiset qui signifie
“possession”, alors que I’arrivée de 1’autre ne produit pas le méme effet que son cas d’ou la signification du nom d’Abel,
“éphémere”. La suite du récit nous montre aussi la faveur spégil®icu accorde envers Cain. On est donc loin d’imaginer que
Dieu I’a rejeté!

Cependant, c’est a Abel et a ses offrandes que Dieu a pris plaisir selon nos explications précédenteQui a suscité la jalousie ? Est-
ce venant de Dieu lui-méme ?

Imaginons que le texte ait dile Seigneur ne porta pasregardfavorable sur loffrande de Cain ni sur cellEAbel.»
Cainn’aurait pas été faché. Sa colere vient de ce que son offramde été acceptée, alors que celle de son faeétel Ce
gue Cain ne supporte pagstlabénédiction de son frereelsentiment qui est au fondement de sa violencka ggdbusie.

Voici deux exempled «Mettez deux enfésidansunepiéce avec deux jouets identiquds nke tarderont pasa abandamner

|'un des deuwxet a sedisputer pour avoir kutre.» Si les enfants veulentdbjet, c’est dabord parce que’est tautre quile
possedec’estle désirdu prochain qui renddbjet désirablel’autre exemplequandun berger voit paser la fille du roi,

il nela convoite pagaril saitqu’il ne pourra gmaid’épouserEnrevanchejl convoitera la plusdile fille du village

et sera jalox de son fiancéOn seragventuellementn peu jalouxde notre voisins’il est beaucoup plus riclygie
nousmaison seratresjaloux de notrefreres’il a une sucettede plus que nous. Cgui suscite lajalouse, c’est ce

qu’on a apeléla hainedela petite différenceD’ou I’importance du dernier commandement (le 10€ du décalogue)
Sinon, h relation entre le “je” et le “‘tu” dégénere et se conchiir “je tue’!

Les évangiles racontent Jésus qui interpellent ses diséigl@sse de leur esprit partiséiarc 9 : 38-40 / Luc 9 : 49-50En
chemin ces disciples discutent entre eux pour déterminer qui serait le chef. Le Seigneur invite ceawivgumitla se concentrer

sur I’objectif de la missiondelui d’annoncei’évangile et de proclamer le royaume de Dietnon pas sur I’identité du groupe

qui peut diversifierQu’en est-il au sein de notre famille ? De notre communa&u@®mme 1’apOtre Jacque¥écrit a I’Eglise:

« D’ou viennent les guerres, et d’ou les batailles parmi vous N’est-ce pas de cela, de vos voluptés qui combattent dans vos
membres’ Vous convoitez, et vous n’avez pas ; vous tuez et vous avez d’ardents désirs, et vous ne pouvez obtenir ; VOUS contestez

et vous faites la guerrevous n’avez pas, parce que vous ne demandez pas ; vous demandez, et vous ne recevez pas, parce que

vous demandez mal, afin de le dépenser pour vos volugtes1>3)

Conséguence du mal introduit chez ’homme (1’irritation)

La colére, selon le dictionnaire Larousse, esétan affectif violent et passager, résultant du sentiment d'une agression, d'un
désagrément, traduisant un vif mécontentement et accompagné de réactions.bhutalesrs de la vie, on peut ne pas étre
d’accord sur ce qui se passe autour de soi. Maigu’on rumine au fond de nous-mémes notre insatisfaction du moment, slor
notre ceeur est affecté y compris notre étre tout entieron rougit car le sang monjgsqu’a la téte sous 1’effet du cceur qui palpite.

On éprouve de la difficulté a se maitrisBt.on voit I’exemple de Cain animé par la haine, son cceur en est rongé et il n’est plus
attentif au dialogue de raisoaucune parole n’est sortie de sa bouche car la haine I’envoiute. Apres le désir ce seral’obsession qui
suivraitjusqu’a ce qu’il parvienne a ses fins « Mais chacun est tenté, étant attiré et amorcé par sa propre convoitise ; puis la
convoitise, ayant congu, enfante le péché ; et le péché, étant consommeé, produit la mort » (Jabples ILe coléreux ne pese
plus ces mots en répondant a Dieusuis-je le gardien de mon frere ?xa colére affecte la personne lorsqu’elle permet a celle-

ci de la dominer. Sa relation a autrui et avec Dieu se détériore ainsi.

Dominer sa colére (combat de la foi)
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Nous avons vu combien la colére peut avoir un effet dévastateur chez I’homme. Nous avons appris aussi ici qu’elle tire sa
source de la jalousie qui est le fruit du désir chez une personne. Comment y réndégimrs de pres la parole de Dieu qui est
adressée a Cain« Le péché est couché a ta porte. Et son désir sera tourné vers toi, et toi tu domineras. wittice qu’on
pourrait retenir :

1. L’intervention divine

Il faudrait noter la présence permanente de Dieu au cours de la vie de ses créations. Abattu et ptzssédé par
jalousie, la personne tentée ne pourrait que recourir a la grace de Dieu seule pour sa restauration. Le cceur est le
siege du désir, selon la Bible, &tlonc besoin d’étre occupé par la parole de Dieu et de Jésus-Christ pour étre
gouverneé et illuminé : «Enseigne-nous et instruis-nous sur ton amour, expogeton ceur Jésus notre berger
pour qu’on puisse étre éclairé. Et que la lumiere de ton amour illumine notre ceeur encore obscurci afin qu’on
puisse manifester la charité et le pardon mutuel parmi no@gantique FFPM 531 : 3).

Accordons a Christ le soin de nous affranchir de tout désir qui nous rend captif afin qu’on soit réellement libre pour
servir le Seigneur et de proclamer ainsi son Royaume et salj(3&aa 8 : 36 / Romains 6 : 18).
2. maitrise de soi

Sous la direction de I’Esprit Saint, le chrétien entame une vie de sanctificatiomgrace de Dieu I’accompagne
mais il est responsable de ses actes (grace respongabie)ne concupiscence signifie qu’il y a toujours en lui
une tendance a pécher. L’épitre de Paul parle de la mortification du vieil homme : « Si donc vous avez été ressuscités
avec le Christ, cherchez les choses qui sont en haut, ou le Christ est assis a la droite de Dielaupehsses
qui sont en haut, non pas a celles qui sont sur la terre ; car vous étes morts, et votre vie est eadeéglaist
en Dieu. Quand le Christ qui est notre vie, sera manifesté, alors vous aussi, vous serez manifestés avec lui en gloire.
Mortifiez donc vos membres qui sont sur la terre, la fornication, 'impureté, les affections déréglées, la mauvaise
convoitise, et la cupidité, qui est de l'idoldtrie » (Colossiens 3 : 1-5).

La Bible nous exhorte a nous exercer dangriére. C’est la vitamine de notre ame ! « Priez sans cesse ! » (1
Thessaloniciens 5 : 17)\on seulement nos soucis et, parfois méme, ce qui nous adassgeacués de notre coeur
(la priére fait sortir en nous les paroles qui pésent au fond de nousgnm&me temps notre ceeur trouve aussi
du repos car nous avons confiance en Dieu qui les prennent en charg®ous inquiétez de rien, mais, en toutes
choses, exposez vos requétes a Dieu par des prieres et des supplications avec des actions delgnaaiesdee
Dieu, laquelle surpasse toute intelligence, gardera vos ceeurs et vos pensées dans le christ Jésus » (Philippiens 4
6-7).

3. accompagnement nécessaire:

Dieu discute avec Cain comme des amis en chemin, et méme apres le meurtre commis par Ice dernier
L’accompagnement d’une personne souffrante est vraiment nécessairBamour pour le prochain crée se dynamisme
de relation et de partage’autre a besoin d’un confident pour partager ce qu’il endure. Dommage que Cain n’ena
pas pu profitetjuand Dieu lui a donné 1’occasion!

Au lieu de juger I’autre dans sa faiblesse, on pourrait ’accompagner avec joie en lui évoquant ses capacités de
gérer toute situation« le mal rode autour de toi... comme un lion rugissant qui cherche sa proie... mais [’Esprit
de Christ t’accorde la foi... pour que tu gagnes le combat ! ». Notre parole valorisante reléverait sGrementceur

trés abattu !

Pasteur RAMAHERIJAONA Jean-Teddy
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VISION FPMA
« Combats le bon combat de la foi »
(1 Timothée 6: 12)

ETUDE BIBLIQUE CONTINUE
« UNE VIE CHRETIENNE DE VICTOIRE »

DOMINER SA COLERE

(Genése 4: 6-7)

< ... Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il abattu ? ... le péché est couché a ta
porte. Et son désir sera tourné vers toi, et toi tu domineras sur lui. »
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TEXTE: GENESE 4
Et 'homme connut Eve sa femme ; et elle congut, et enfanta Cain ; et elle dit : Jai
acquis un homme avec |'Eternel.

Et elle enfanta encore son frere, Abel. Et Abel paissait le menu bétail, et Cain
labourait la terre.

Et il arriva, au bout de quelque temps, que Cain apporta, du fruit du sol, une
offrande a I'Eternel.

Et Abel apporta, lui aussi, des premiers-nés de son troupeau, et de leur graisse. Et
I’Eternel eut égard a Abel et a son offrande ;

mais a Cain et a son offrande, il n’eut pas égard. Et Cain fut tres-irrité, et son visage
fut abattu.

Et I'Eternel dit a Cain : Pourquoi es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il abattu ?

Si tu fais bien, ne seras-tu pas agréeé ? Et si tu ne fais pas bien, le péché est couché a
ta porte. Et son désir sera tourné vers toi, et toi tu domineras sur lui.

Et Cain parla a Abel son frere ; et il arriva, comme ils étaient aux champs, que Cain
se leva contre Abel, son frere, et le tua.

Et I'Eternel dit a Cain : OU est Abel, ton frére ? Et il dit : Je ne sais. Suis-je, moi, le
gardien de mon frere ?

10 Et il dit : Qu’as-tu fait ? La voix du sang de ton frere crie de la terre a moi.
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Analyse de la situation (la raison de la colere)

Source du mal (la jalousie)

Conséquence du mal introduit chez I’lhomme

(I'irritation)

Dominer sa colere (combat de la foi)
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Analyse de la situation (la raison de la colére)

2 naissances, 2 sacrifices differents
CAIN

(possession)

ABEL
(éphémere)

OFFRANDES

avec foi

(Hébreux 11: 4)
Agreeé par Dieu

« Cain, pourquoi ton visage est-il abattu? »

Serait-ce a cause de Dieu qui n’a pas agréé son offrande, ou

a cause de Dieu qui a agréé l'offrande de son frere et non le
sien?
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Source du mal (la jalousie)

Qui a suscité la jalousie ? Est-ce venant de Dieu lui-méme ?

Imaginons que le texte ait dit: « Le Seigneur ne porta pas un
regard favorable sur loffrande de Cain ni sur celle dAbel.»
Cain n’aurait pas été faché. Sa colere vient de ce que son
offrande n’a pas été acceptée, alors que celle de son frere I'a
éte.

Ce que Cain ne supporte pas, c’est la bénédiction de son frere. Le
sentiment qui est au fondement de sa violence est la jalousie.

Relation “je” et “tu” (par jalousie), voir 10& commandement

_ “je tue”
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Source du mal (la jalousie)

Q Marc9:38-40/Luc9:49-50 & L
Pour proclamer le Royaume de Dieu, Jésus
dénonce l'esprit partisan!

« celui qui n'est pas contre nous est avec nous! »

J Jacques 4 : 1-3

Les guerres, les batailles viennent des desirs
charnels qui combattent en nous.
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Conséquence du mal introduit chez 'lhomme (lirritation)

d Jacques 1 : 14-15
Désir mms) Obsession === Parvenir a ses fins

1 conduite irresponsable

« suis-je le gardien de mon frere? »

(d La colere affecte la personne Iorsqu elle
permet a celle-ci de la dominer. Sa relation a
autrui et avec Dieu se détériore ainsi.

Abidjan, Aix M eille, Amiens, Annemasse, Athis-Fanantenana, Avignon, Bordeaux, Caen, Cergy, Clermont-Ferrand, Creil, Dijon,
Fihobia Pa &Gra ds-Cha mps1 Gren ble, LII Lyr.t Melun M ntpe l M Ih e, Nancy, Nantes, Nice, Orléans,
Paris, Poitiers, Port Roya IArag Reims, Rennes, Rou Sa tD t{L Réunion),Saint-Etienne,
Strasbourg, Toulouse, Tours, Troye V tofehlzom Vin Yvel s-Fahazavana.



Dominer sa colere (combat de |la foi)
« Le péche est couché a ta porte. Et son désir sera
tourne vers toi, et toi tu domineras sur lui ».

Parfois, il faut accepter de tout
Jeb¥  lacher pour s'en sortr.
1Piere5:5

1 Jean 8: 36 / romains 6: 18
Appelez au secours a Jésus!

U Philippiens 4 : 6-7 / 1 Thessaloniciens 5 : 17
Priere comme exercice qui fortifie I'ame

(d Accompagnement nécessaire pour dominer la
colere
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