
Colère et 
pardon



Colère et pardon
« Prenez garde à vous- mêmes. Si ton frère 
a péché, reprends-le; et, s'il se repent, 
pardonne- lui. Et s'il a péché contre toi sept 
fois dans un jour et que sept fois il revienne 
à toi, disant: Je me repens, tu lui 
pardonneras ». 
Eph 4 : 25-32 / Col 3 : 5-9 / Luc 17 : 3-4



Les thèmes déjà traités
� La colère et la 

grâce de Dieu

� La colère de Caïn

� La source de notre 
colère



COLERE ET PARDON
Quelques cas concrets :

� Une femme trompée

� Un Projet volé

� Une personne 
accusée par 
méchanceté



Séparation ou coupure
… des relations
� Sentiment d’injustice
� Colère légitime
� La colère 

correspond à notre 
réaction 
émotionnelle, 
spirituelle et physique 
face à l’injustice



Que dit la Bible ?
Faites donc mourir ce qui 
dans vos membres tient à 
la terre, la fornication, l 
'impureté, les passions, les 
mauvais désirs, et l' 
avarice, qui est une 
idolâtrie; Car c 'est pour 
ces choses que la colère 
de Dieu vient sur les 
enfants de rébellion; Dans 
lesquelles vous aussi vous 
avez marché autrefois, 
lorsque vous viviez en elles.
Col 3, 5-7

Koa vonoy ireo fironan-dratsy
ao amin’ny
rantsambatanareo, dia 
fijangajangana, faha-
lotoana, filan’ny nofo, 
fanirian-dratsy, ary ny
fitsiriritana izay fanompoan-
tsampy. 6Ireo zavatra ireo no 
mampahatezitra an’Andria-
manitra,7 ary ireo indrindra
no nataonareo koa taloha, 
fony ianareo niaina tao 
anatin’izany.
Kol 3, 5-7



Colossiens 3:8-9
Mais maintenant vous 
aussi renoncez à toutes: à 
la colère, à l'animosité, à 
la méchanceté, à la 
médisance, aux paroles 
déshonnêtes; qu'il n' en 
sorte pas de votre 
bouche. Ne mentez point 
les uns aux autres; ayant 
dépouillé le vieil homme 
avec ses oeuvres, Et ayant 
revêtu le nouvel homme, 
qui est renouvelé.
� Col 3, 8-9

8 Fa ankehitriny kosa, 
esory aminareo mihitsy
ireto rehetra ireto: 
Fahatezerana, 
fahavinirana, 
faharatsiana, 
fanevatevana, ary resaka
vetaveta lazain’ny
vavanareo. 9 Aza
mifandainga ianareo. 
Esory ny toetra taloha
mbamin’ireo fanao
niaraka taminy,
� Kol 3, 8-9



Ephésiens 4:25-27
� C'est pourquoi, ayant 

dépouillé le mensonge, 
que chacun parle selon 
la vérité à son prochain, 
car nous sommes 
membres les uns des 
autres. Si vous vous 
mettez en colère, ne 
péchez point; que le 
soleil ne se couche 
point sur votre colère; Et 
ne donnez point accès 
au diable. 

� Eph 4, 25-27

� Koa satria àry efa
narianareo ny lainga, 
dia milazà ny marina 
amin’ny namanareo
avy ianareo tsirairay, fa 
rantsambatana mifam-
piankina isika. 26 Tezera
fa aza manota. Aza
avela ho tratran’ny
masoandro milentika ny
fahatezeranareo, 27 ary
aza omena toerana ny
Devoly.

� Eph 4, 25-27



Selon Col 3:5-7
Il y a une liste de 
mauvaises conduites 
que nous devons ôter 
comme de vieux 
habits.
� Fornication
� Impureté
� Passion. Etc.
Ce sont des vices 
cachés en nous même 
et personnels



Selon Col 3:8-9
Il y une seconde liste 
� Colère
� Animosité qui est une 

autre forme de 
colère

� Méchanceté. Etc..
C’est une liste de 
péché social et se 
commette contre 
d’autres personnes



3 types de colère :
� La colère de Dieu, toujours 

motivée par sa sainteté et son 
amour

« L' Éternel est compatissant et 
miséricordieux; lent à la colère 
et abondant en grâce. Il ne 
conteste pas à perpétuité, et ne 
garde pas sa colère à toujours »

� La colère: une attitude figée 
du cœur de la personne 
colérique

� La colère animosité : Un 
accès de colère brusque et 
peut-être violent et ponctuel 



Que faire de la colère?
� Apprendre à se contrôler 

« Si vous vous mettez en 
colère, ne péchez point » 
Eph 4 : 26

� Un homme en colère est 
vulnérable spirituellement

� Une colère non maîtrisée 
est un accès pour le 
diable « Et ne donnez 
point accès au diable » 
Eph 4, 27

� Veillez



Que faire de la colère?
� Avoir un cœur disposé à se 

réconcilier et à chercher la 
paix. « Que toute amertume, 
toute animosité, toute colère, 
toute clameur, toute calomnie, 
et toute espèce de 
méchanceté, disparaissent du 
milieu de vous. Soyez bons les 
uns envers les autres, 
compatissants, vous 
pardonnant réciproquement, 
comme Dieu vous a pardonné 
en Christ »

� Avec un esprit de sacrifice : 
Celui qui pardonne sacrifie un 
peu de ses droits

� L’amour fait le premier pas



Processus du pardon de 
guérison
…Et de réconciliation

� Relation tri-latérale

Dieu regarde avant 
tout la réaction de 
mon cœur par rapport 
à la méchanceté 
qu’on m’a infligée .



Processus du pardon de 
guérison…
� Cette méchanceté 

affecte-t-elle ma 
relation avec Jésus?

� Ma relation avec « le 
méchant » est-elle 
coupée?

« Si ton frère a péché, 
reprends-le; et, s'il se 
repent, pardonne- lui. Et s'il 
a péché contre toi sept 
fois dans un jour et que 
sept fois il revienne à toi, 
disant: Je me repens, tu lui 
pardonneras » Luc 17, 4



Processus du pardon de 
guérison…
Parole et Prière => guérison => pardon=> réconciliation



Processus du pardon de 
guérison…

Parole et Prière => Pardon => réconciliation => guérison


