
LA SAINTE-CENE



Le Seigneur Jésus, la nuit où il a été arrêté, a pris du 
pain. 24 Après avoir remercié Dieu, Il l'a rompu et a 
dit : [« Prenez, mangez.] Ceci est mon Corps qui est 
[rompu] pour vous. Faites ceci en souvenir de Moi 
». 25 De même, après le repas, Il a pris la coupe et a 
dit : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon 
Sang. Faites ceci en souvenir de Moi toutes les fois 
que vous en boirez » (1 Cor. 11, 23b-25). 

LA SAINTE-CENE



LA SAINTE-CENE

Sacrement 
Les participants

Signification
Habitudes



SACREMENT
Définition :
manifestation visible de la
Grâce invisible de Dieu

Conditions :
• ordonné par Jésus,
• fait par Jésus,
• exprime le salut,



SACREMENT
Le Baptême La Sainte-Cène



SACREMENT
Eléménts :
1. Visibles : pain + vin

2. Invisibles : Pardon + Parole de 
Dieu + Saint-Esprit



SACREMENT
Le pain :
a) rappelle le pain azyme de la sortie 

d’Egypte : « on mangera [la viande rotie
au feu] avec des pains sans levain et des 
herbes amères » (Ex. 12, 8),

b) Vous célébrerez la fête des pains sans 
levain (Ex. 12, 17).



SACREMENT
Le pain :
b) repas ordinaire de Jésus,
c) évoque le Corps du Christ



d) évoque le Corps du Christ :
• 1 Cor. 11, 23a-24,
• = rideau que Jésus a 

accepté de déchirer pour 
nous accorder un accès 
direct et total au Père 
(Héb. 9, 1-15),

• Jean 14, 6

SACREMENT



SACREMENT
Le vin :
a) accompagne les repas de :
• retrouvaille / de réconciliation,
• joie, 

b) manifeste la Gloire
de Jésus (Jean 2, 1-11),
a) évoque le Sang du Christ (1 Cor. 11, 25), donc sa 

vie.



SACREMENT
Le Pardon des péchés = l’absolution : 

« … donné pour beaucoup pour la pardon des 
péchés » (1 Cor. 11, 26),



SACREMENT
Ce pardon nous oblige à nous 
pardoner les uns aux autres car 
le Christ pardonne à :

• celui qui prend part à la Sainte-Cène,
• Tous les autres participants de la Sainte-

Cène.



SACREMENT
Si même le Christ lui pardonne, pourquoi je ne 
lui pardonnerais pas ?

« Pardonne nous nos offenses comme nous 
pardonnons aussi à ceux ceux qui nous ont 
offensé » (cf. Notre Père).



SACREMENT
La Parole de Dieu :
• Le « juste » médite jour et nuit [la Loi de 

l’Eternel] (Psaume 1, 2),
• « la foi vient de la prédication et la prédication 

vient de la le Parole du Christ » (Rom. 10, 17),



SACREMENT
La Parole de Dieu :
• « Que la Parole du Christ habite en vous 

abondamment (Col. 3, 16),
• « Si vous demeurez dans ma Parole, alors vous 

êtes vraiment mes disciples » (Jean 8, 31).



SACREMENT
Le don du Saint-Esprit :



QUI PRENNENT PART A LA SAINTE-CENE ?

Seuls, les disciples 
de Jésus prennent 
part à la Sainte-
Cène

Ceux qui ont besoin 
d’être pardonnés 
participent à la Sainte-
Cène



QUI PRENNENT PART A LA SAINTE-CENE ?
La validité de la Sainte-Cène dépend seulement 
de Dieu et non du pasteur : ni de ce qu’il est, ni de 
ce qu’il fait. Car c’est Dieu seul qui agit.



QUI PRENNENT PART A LA SAINTE-CENE ?
La Sainte-Cène n’agit pas 
magiquement.

Son action exige la foi de 
ta part.

Avec quelle attitude tu la 
reçois ?



SIGNIFICATION DE LA SAINTE-CENE
Le Baptême La Sainte-Cène

Sacrement pour un 
individu, à faire une seule 
fois

Sacrement pour 
beaucoup, à répéter 
plusieurs fois



SIGNIFICATION DE LA SAINTE-CENE

La Sinte-Cène est une 
communion pour le salut et le 
pardon mutuel.



SIGNIFICATION DE LA SAINTE-CENE

« … faites ceci en mémoire de Moi toutes les fois 

que vous en boirez » (1 Cor. 11, 25)

Qu’est-ce qu’il faut remettre en mémoire à chaque 

fois ? 

Qu’est-ce que nous avons à ne surtout pas oublier ?



SIGNIFICATION DE LA SAINTE-CENE
« En effet, toutes les fois que vous mangez ce pain 
et que vous buvez cette coupe, vous annoncez la 
Mort du Seigneur jusqu'à ce qu'il vienne » (1 Cor. 
11, 26).

Il ne faut surtout pas que nous oublions que notre 
Salut a déjà été opéré par Jésus-Christ par sa 
Mort sur la Croix !



LES PRATIQUES HABITUELLES
• La FPMA a pris les habitudes de la FJKM.

• Chez les adventistes, la Sainte-Cène (comme à la 
FPMA) est précédée du lavement des pieds.

• A la FLM, les participants à la Sainte-Cène 
s’agenouillent, par vague, autour de l’Autel.



LES PRATIQUES HABITUELLES

Sainte-Cène à la FLM


